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1. Paradigma incluziunii Tn sportul scolar

Educatia fizica si sportul reprezinta, prin nsdsi natura lor, un domeniu privilegiat pentru
incluziunea sociald. Spre deosebire de disciplinele teoretice, unde evaluarea este adesea abstracta,
educatia fizicd lucreazd cu corpul, miscarea si interactiunea directa. Pentru elevii cu Cerinte
Educationale Speciale (CES) integrati in scolile de masa, lectia de sport poate fi fie cel mai mare
obstacol, fie cel mai puternic motor al dezvoltarii personale. In perioada gimnaziului (clasele V-
VIII), copiii traverseaza o etapa criticd de dezvoltare biologica si psihologica. Pentru un elev cu
CES - fie ca vorbim despre tulburdri de spectru autist (TSA), ADHD, deficiente locomotorii,
senzoriale sau dizabilitati intelectuale usoare — aceasta perioada este marcata de o nevoie acuta de

apartenenta. Strategiile moderne de predare nu mai urmaresc simpla prezenta a elevului in sald, ci

participarea sa activa si progresul individual raportat la propriul potential.

2. Analiza contextuali: grupul tinta si barierele invatarii

Elevii cu CES integrati in clasele V-VIII se confrunta cu bariere multidimensionale:

« Bariere fizice: Coordonare deficitara, echilibru precar sau rezistenta scazuta la efort.

« Bariere cognitive: Dificultati in intelegerea regulilor complexe de joc sau a schemelor
tactice.

o Bariere emotionale: Anxietate de performanta, teama de esec sau de ridicol in fata
colegilor tipici.

o Bariere sociale: Riscul de izolare sau de a fi marginalizat in timpul jocurilor de echipa.

Strategiile moderne vin sa demonteze aceste bariere prin flexibilitate i personalizare.



3. Strategii didactice moderne: abordari practice

3.1. Diferentierea curriculara si adaptarea materialelor

Diferentierea nu Inseamna excludere, ci ajustarea variabilelor lectiei. Profesorul modern

utilizeaza modelul S.T.E.P. (Space, Task, Equipment, People):

e Spatiul (Space): Reducerea dimensiunilor terenului pentru un elev cu mobilitate redusa
sau crearea unor zone de ,,sigurantd” unde acesta poate executa exercitiul fard presiunea
apararii adverse.

o Sarcina (Task): Modificarea regulilor. De exemplu, in loc de dribling continuu, elevului
cu dificultati motorii 1 se permite sd faca doi pasi cu mingea Tn mana.

e Echipamentul (Equipment): Utilizarea mingilor de dimensiuni diferite, mai usoare sau
cu culori contrastante pentru elevii cu deficiente vizuale ori senzoriale.

« Oamenii (People): Organizarea pe grupe de nivel sau utilizarea sistemului de sprijin intre
egali.

3.2. Tehnologia Informatiei si Comunicarii (TIC)

Digitalizarea a patruns si in sala de sport. Pentru un elev cu TSA, predictibilitatea este
esentiala. Utilizarea unor tablete pentru a rula secvente video cu exercitiul ce urmeaza a fi executat
reduce anxietatea. Aplicatiile de tip ,,Video Modeling” permit elevului sa se vada in timp ce
executd o miscare, facilitdnd corectarea biomecanicii prin feedback vizual imediat. De asemenea,
utilizarea cronometrelor vizuale pe ecrane mari ajuta elevii cu ADHD sa isi gestioneze timpul de
lucru si de odihna.

3.3. Metoda ,, Peer tutoring” si invitarea colaborativi

In ciclul gimnazial, opinia grupului de prieteni este mai importanti decat cea a profesorului.
Strategia ,,tutorelui de acelasi nivel” presupune instruirea unui elev tipic pentru a deveni partenerul
de antrenament al colegului cu CES. Aceasta nu este o relatie de subordonare, ci una de colaborare.
Elevul tipic invatd empatia si responsabilitatea, in timp ce elevul cu CES beneficiazd de un limbaj
mai accesibil si de o validare sociald directa.

4. Designul Instructional Universal (DIU) in educatia fizica

Designul Instructional Universal presupune crearea din start a unor lectii accesibile tuturor,

fara a fi nevoie de adaptiri ulterioare ,,fortate”. In loc sa planificim o lectie pentru elevii tipici si
apoi sd ne gandim ,,ce facem cu elevul cu CES”, planificam o activitate cu multiple cai de

participare.



« Exemplu: O lectie de gimnastica. In loc si cerem tuturor si execute o rostogolire nainte,
cerem ,,0 deplasare prin rulare pe axa longitudinala sau transversala”. Un elev poate face
rostogolirea clasica, altul o rulare laterald, iar un elev in scaun rulant poate executa o rotatie
a trunchiului sau o deplasare controlata. Toti au indeplinit obiectivul de ,,orientare spatiala

si control corporal”, dar prin metode diferite.

5. Dimensiunea psihologica: motivarea si autoeficacitatea

Succesul in sport pentru un copil cu CES nu se masoard in secunde sau goluri, ci in
cresterea sentimentului de auto-eficacitate. Profesorul trebuie sa utilizeze ,,intarirea pozitiva”
pentru efort, nu doar pentru rezultat. Strategiile moderne pun accent pe Evaluarea Formativa:
elevul este evaluat Tn raport cu propriul progres de la inceputul semestrului, nu in raport cu un

barem national rigid care ar putea fi imposibil de atins din cauze fiziologice.

6. Managementul comportamental si mediul de invitare
Pentru elevii cu tulburari emotionale sau de comportament, sala de sport poate fi un mediu
suprastimulant (zgomot, miscare haotica). Strategiile moderne includ:

e Zone de linistire: Un spatiu amenajat in coltul silii unde elevul se poate retrage 2-3
minute daca se simte coplesit senzorial.

« Rutine clare: inceperea si incheierea lectiei cu aceleasi ritualuri (aliniere, salut, scurti
discutie) ofera siguranta psihologica.

o Instructiuni multisenzoriale: Combinatia intre explicatia verbala, demonstratia practica

si semnalele vizuale (jaloane, benzi colorate pe podea).

7. Impactul pe termen lung: sanatate si autonomie

Integrarea prin sport in clasele V-VIII pune bazele unei vieti adulte active. Combaterea
sedentarismului este vitala pentru copiii cu CES, care sunt adesea predispusi la obezitate din cauza
medicatiei sau a lipsei de oportunitati sociale de miscare. Mai mult, sportul dezvolta autonomia:
invatarea regulilor de igiend, gestionarea echipamentului sportiv si disciplina programului sunt

abilitati de viata transferabile in afara scolii.

8. Rolul profesorului si cooperarea interdisciplinara



Profesorul de educatie fizicad nu mai este doar un antrenor, ci un manager de incluziune.
Succesul strategiilor moderne depinde de comunicarea cu:
o Profesorul de sprijin/itinerant: Pentru a intelege specificul diagnosticului.
o Parintii: Pentru a intelege limitele medicale si interesele copilului.

« Kinetoterapeutul: Pentru a corela exercitiile din lectie cu obiectivele de recuperare fizica.

9. Concluzii

Aplicarea strategiilor moderne in educatia fizica pentru elevii cu CES 1n clasele V-VIII
reprezintd o trecere de la ,integrarea fizicd” (prezenta in sald) la ,,incluziunea functionald”
(participarea la invatare). Prin flexibilitate metodologica, empatie si utilizarea tehnologiei, sportul
devine un limbaj universal. Tntr-o societate democratic, terenul de sport trebuie si fie primul loc
in care copilul invata ca, desi suntem diferiti ca abilitati, suntem egali in dreptul de a ne bucura de
migcare, de echipa noastra si de propriul progres. Incluziunea reusita in gimnaziu este garantia
unei societdti viitoare mai tolerante si a unor tineri mai sanatosi, indiferent de provocarile pe care

le poarta cu ei.
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